
香港 ３泊４日 
2012年9月11日（火）～9月14日（金） 

※必ず事前にご一読ください。 

  

食百年の会 

香港 

熟成する金融都市の外食産業を探索 

～３泊４日～ 

最終案内書 

 



香港国際空港  集合案内 

A・B 両方の出口でスタッフがおまちしております。 

香港国際空港到着後、「A」及び「B」出口に 

「食百年の会」のステッカーを持ったスタッフがお待ちしております。 

14：30に出発しますので、それ以降に到着された場合は、 

ご自身でホテルまでお越し下さい 

▼香港での緊急連絡先 
  三浦携帯電話番号：８５２＋９０３０４２４４（９０３０４２４４） （11日の12：30より繋がります） 

▼宿泊ホテル  

シェラトン ホンコン ホテル＆タワーズ(香港喜来登酒店)   

(SHERATON HONG KONG HOTEL & TOWERS)  

    （住 所） 281 GLOUCESTER ROAD CAUSEWAY BAY HONG KONG ISLAND 

    (TEL) ＜日本からは、 001-010（国際識別番号）-(852) 2369-1111 ＞ 

    (FAX) ＜日本からは、 001-010（国際識別番号）-(852) 2739-8707 ＞ 
▼緊急連絡先 

   ジェイマインズ株式会社（ジェイマインズトラベル） TEL：03-5215-8766（土・日・祝日は休業） 
  担当者：大山  080-3212-8917 



  日付 場 所 時間 交 通 スケジュール 食事 

1 

2012年 
9/11 
（火） 

日本発 

香港着 

  

尖沙咀 

シャラトンH 

  

九龍 

  

  

  
 

  

九龍 

  

  

  

14:30 

14:30 

15:30 

17:30 

17:30 

18:00 

  

  
 

19:00 

20:30 

21:30 

  

  

  

  

専用車 

  

  

  

  

  

 
  

  

徒歩 

タクシー 

  

  

日本各地より空路、香港空港へ 

香港到着後、各地合流（羽田・成田・中部・関空・福岡他） 
香港空港よりホテルへ移動 

シェラトンホテル到着（チェックイン） 
ホテル出発 

ホテルより夕食会場へ移動 

●セミナーⅠ 場所：ICC ユニオンスクエア60階 

講師：㈱ユニオン・ゲイナー・ジャパン 代表 一條好男氏 

「金融から見た香港経済の動向と将来の香港の可能性 
（仮題）」 

○ユニオンスクエア「凱旋門」にて広東料理の夕食 

●ICC SKY100（香港観景台）見学 

●（OP）One Peking「アクア」「胡同」のナイトバー 

＊タクシーにてホテルへ 

（九龍 シェラトン香港ホテル＆タワーズ  泊） 

機内 

  

  

  

  

  

  

 
 

  

夕食 

  

  

  

  

日程表9/11（１日目） 



  日付 場 所 時間 交 通 スケジュール 食事 

2 
2012年 
9/12 
（水） 

  

ホテル発 

尖沙咀 

  

  

  

 
 

尖沙咀 

  

  

  

  

  

  

中環 

  

  

  

 

 

 

   

尖沙咀 

 

9:30 

10:30 

  

 
  

11:30 

12:00 

13:45 

14:45 

15:00 

  

16:30 

16:45 

18:00 

18:30 

  

 
  

  

19:30 

21:00 

21:30 

22:00 

  

  

専用車 

  

  

  

  
 

専用車 

  

  

専用車 

  

  

専用車 

  

専用車 

  

  

  

  

 
 
 

専用車 

○ペニンシュラホテルにて朝食（7：00～9：00） 
ホテルより移動 

●セミナーⅡ 場所：尖沙咀 

講師：板前寿司、板長寿司（経営幹部） 
「アジア圏における日本食市場の可能性（仮題）」 
●板長寿司にて試食会 

専用車にて移動 

○ザ・ミラホテル「國金軒」にて飲茶料理の昼食 

●香港歴史博物館見学 

専用車にて移動 

○海港城（ハーバーシティー）にて「CITY SUPER」視察＆シ
ッピングモール見学 

専用車にて移動 

ホテルにて休憩 

専用車にて移動 

●セミナーⅢ 場所：THE CHINA CLUB 

講師：フェニックスグループ（CITYSUPER、ＡＮＴＥＰＲＩＭＡ） 
    会長 荻野正明氏 

「香港在住40年で感じた“和僑”とこれからのアジアビジネス
市場（仮題）」 
○「CHINA CLUB」にて広東創作料理の夕食 

○「CHINA CLUB」のオープンテラスにて歓談 

専用車にて移動 

ホテル到着 

   （九龍 シェラトン香港ホテル＆タワーズ  泊） 

朝食 

  

  

  

  

  

 
  

昼食 

  

  

  

  

  

  

  

 
 
  

  

  

夕食 

  

  

  

  

日程表9/12（2日目） 



  日 付 場 所 時間 交 通 スケジュール 食事 

3 
2012年 
9/13 
（木） 

尖沙咀 
中環 
油麻地 

  
黄大仙 

  
尖沙咀 

  
  
  

シェラトンH 
  

北角 
  
  
  

8:15 
9:00 
10:30 
11:15 
11:30 
12:15 
12:30 
14:00 

  
  

17:45 
18:00 
18:30 
20:00 

  
  

専用車 
  
  

専用車 
  

専用車 
  

専用車 
  
  
  

専用車 
  

専用車 
  
  

ホテル出発 
○世界一安いミシュラン店「添好運」にて朝食（飲茶） 
●庶民の台所市場「油麻地街市」見学 
専用車にて移動 
●香港最大のパワースポット「黄大仙」見学 
専用車にて移動 
○「雲陽閣」にて四川料理の昼食 
専用車にてホテルへ 
●自由行動 
・食べ歩き ・エステ ・アフタヌーンティー ・ショッピングなど 
ホテル集合 
専用車にて移動 
○B級グルメの決定版「東寶小館」にて海鮮料理の夕食 
専用車にてホテルへ 
●（OP）マカオコース 

（九龍 シェラトン香港ホテル＆タワーズ  泊） 

朝食 
  
  
  
  
  

昼食 
  
  
  
  
  

夕食 
  
  
  

日程表9/13（3日目） 



  日 付 場 所 時間 交 通 スケジュール 食事 

4 

2012年 
9/14 
（金） 

  
  
  

シェラトンH 
尖沙咀 
香港空港 
香港発 
日本着 

  
  
  

11:00 
11:00 
12:00 

  
  

  
  
  
  

専用車 
  

国際線 
  

○シェラトンホテルにて朝食 
●（OP）ホテル近辺の庶民的食堂にて朝食（お粥・麺など） 
出発まで自由行動 
ホテル集合 
ホテルより専用車にて空港へ移動 
香港空港にて解散 
香港より空路、帰国の途へ 
日本各空港着 

朝食 
  
  
  
  
  
  
  

日程表9/14（4日目） 

シェラトン香港ホテル＆タワーズ 

香港地下鉄マップ 

香港マップ 



朝食場所・時間 ＣＡＦＥ  06：30～10：30 

部屋から部屋への電話 ７＋部屋番号 

部屋からの市内電話 ９＋市外局番＋電話番号 

部屋からの国際電話 ８＋00１+８１（日本国番号）＋市外局番（頭の０を除く）＋電話番号 

お部屋の鍵 カード式のルームキー 

お部屋の電源 230Ｖ。日本式の変圧対応になっていない。 

金庫 各部屋に金庫あり 

部屋でのインターネット 高速インターネット利用可（１日115HK$） 

お部屋の備品   
・テレビ・電話・エアコン・タオル・石鹸/シャンプー・バスタブ・アイロン 
・歯ブラシ・ポット・シャワー・ヘアドライヤー・ミニバー・ティー／コーヒーセット 

その他館内施設   
・レストラン ・バー・スパ ・フィットネスセンター・ビジネスセンター 

・ルームサービス・ランドリーサービス・マッサージ 

■宿泊ホテル（宿泊情報） 
シェラトン ホンコン ホテル＆タワーズ(香港喜来登酒店)   

(SHERATON HONG KONG HOTEL & TOWERS)  

（住 所） 281 GLOUCESTER ROAD CAUSEWAY BAY HONG KONG ISLAND 

(TEL) ＜日本からは、 001-010（国際識別番号）-(852) 2369-1111 ＞ 

(FAX) ＜日本からは、 001-010（国際識別番号）-(852) 2739-8707 ＞ 

ホテル情報 



講師紹介 

―― 一條 好男氏 プロフィール（9月11日セミナー） ――――――――――― 

 1960年福島県いわき市生まれ。1983年、立正大学経済学部卒業。卒業後、
会計事務所、コンサルティング会社でフィナンシャルプランニング、相続・事業承
継などに従事。その後1996年4月に株式会社UNION GAINER JAPANを設立、
代表取締役に就任（現任）。 中小企業経営者約１０００名の会員を有する○の
会主宰。また香港現地法人も設立 し、現在、日本と香港を行き来し事業を展開
している。 

株式会社UNION GAINER JAPAN 代表取締役 

東京和僑会創設メンバー （現副会長）  
――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 

 

 

 

 

 

 

―― 荻野 正明 氏 プロフィール （9月12日セミナー）  ――――――――― 

 フェニックス・グループ・ホールディングス会長 

1941年大阪生まれ。神戸外大ロシア語科を卒業後、繊維商社勤務等を経て、24 

歳で香港へ。 

1970年、4人でフェニックス・香港をスタート。ニット製品を手掛け対日輸出の最大
手となる。86年、アジアで最初に「PRADA」の販売権利を獲得、プラダの世界企
業化に寄与する。92年より若い女性に人気のファッションブランド
「ANTEPRIMA」を始め、現在世界で80店舗を展開中。96年に香港で高級スー
パー「Citysuper」を立ち上げ、現在香港・台湾・中国で17 店舗。今後は中国で
の展開に集中する。まさに、香港ドリームをかなえた日本人。これからは日中関
係の改善と、日本人にとっての教育とは何かという問題に関わって行きたいと考
えている。 

――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

荻 

野正明氏 

一 

條好男氏 



▼その他 

   ・機内持ち込み手荷物と機内預けの荷物は事前に分けておきましょう。 

   ・機内預けの荷物には貴重品、割れ物は入れないようにお願いします。 

   ・刃物類（カッター、爪切り、針等）は機内預けのお荷物に入れて下さい。 

   ・機内へ持ち込む手荷物には、100ｍｌ以上の液体類の持ち込みは禁止となっております。 

   ・現地での飲み水は、ミネラルウォーターをお飲み下さい。 

▼機内持ち込み手荷物 

 

 

 

 

 

 

 

▼機内預け手荷物 

品物 備考  ﾁｪｯｸ 

パスポ－ト（旅券）  旅の必需品どこにしまったか忘れないように  

現金（日本円）  出国・帰国時の交通費を余分に準備  

トラベラ－ズチェック  紛失しても大丈夫な現金小切手  

国際クレジットカ－ド  高額なお土産等購入する時に便利  

案内書  集合場所や行動スケジュ－ルを確認するため  

カメラ・ビデオ類  小型で軽いもの  

医薬品  胃腸薬・風邪薬・常備薬は必ず持参  

地図・ガイドブック 自由行動の時にかかせない  

スリッパ 機内で利用すると楽  

品物 備考  ﾁｪｯｸ  

下着・靴下・着替え・パジャマ  着慣れたものがよい方はご準備下さい 
洗面用具 日本製のシャンプー、歯ブラシ、歯磨き粉等 
水着 プール、海等で必要になります 
電子機器の充電器 携帯、デジカメ用に変圧器、プラグを準備下さい 
傘  折りたたみ携帯用傘を持っていると安心です 
ゴルフ用具 ゴルフシューズ、グローブ、帽子 

顔写真  パスポ－ト紛失時に必要（あると心強いです）  



香港ジェネラルインフォメーション 

▼時           差 
香港と日本の間には1時間の時差があります。 
日本が正午の場合、香港は午前１１時になります。 

▼言           語 
英語、中国語（広東語）が公用語です。 

▼気温 と 服装 

香港は亜熱帯気候に属し、夏の期間が長く、高温多湿だが、一応冬の時期もある。 

夏期の服装をご用意ください。ただし屋内は冷房が強い為、長袖などもご持参下さい 

  （注）「CHINA CLUB」では、ドレスコードが設けられております。T-シャツ、ポロシャ
ツ、半ズボン、サンダル、スニーカー、スリッパは禁止となっております。 

つきましては、襟付きのシャツをご用意頂きますようお願い申し上げます。 

その他、ジャケットをご持参頂くのがベストですので何卒ご協力頂きますようお願い申
し上げます。 

  

▼通貨 と 両替 

  香港ドル（HK＄）。1HK＄＝12.52円（6月5日現在・三菱東京UFJ キャッシュレート 

  物価は日本とほぼ同じです。両替は日本で行うより、香港で行う方が有利です。 

  クレジットカードも広く普及しており、為替レートも良いです。 

▼電圧とプラグ 

電圧は、 220Ｖ～240Ｖです。日本の電化製品を使用する場合は、変圧器が必要です。 

現地対応のプラグもご持参いただくと便利です。プラグはBFタイプとなります。 

▼喫    煙 

  2007年1月1日より禁煙法が施行されました。レストラン、公園など、公共の場所での 

 喫煙が全面的に禁止されております。ホテルは喫煙、禁煙でフロアーが分かれます。 

▼チ   ッ    プ 

  ・サービス料込みのレストランの場合は、おつりの小銭程度をお渡しください。 

  ・サービス料が含まれていない場合は、代金の10%をチップの目安としてください。 

  ・タクシーは、おつりの小銭程度。枕銭は5-10HK＄が目安です。 



國金軒 

Tim Ho Wan, the Dim-Sum Specialists  

行列に並んででも食べたいミシュラン一つ星の味。 

香港を代表する点心の味はここで！安くて、おいしい、おすすめのレストラン。 

Shop 12A,Level1,Hong Kong Station   

香港中環機鉄総站Level 1,12A舗  

2332-3078  

9:00-21:00 

年中無休 

カード不可 

住   所： 
 

電   話： 
営業時間： 
休   み： 
カ ー ド：  

添好運點心專門店 

ミシュランの1つ星を獲得したコンテンポラリー広東中華料理  

Cuisine Cuisine at the mira  

3/F, The Mira, 118 Nathan Road, Tsim Sha Tsui 

 

2315-5222  

11:30 - 14:30 （土日祝10:30 - 15:00） 18：00 - 22：30  

年中無休 

Visa, Master, Amex, Diners, JCB  

住   所： 
 

電   話： 
営業時間： 
休   み： 
カ ー ド：  



雲陽閣川菜館 

トン・ボウ・シウ・グン Tung Po Sea Food Restaurant  

仲間がワイワイ揃ったら、直行したい！！ 

全く気取らずに広東料理が楽しめる！市場の中にある、にぎやかな食堂。 

99, JAVA RD, NORTH POINT 2/F COOKEDFOOD CENTER 

北角渣華道熟食中心2樓   

2880-9399、2880-5224  

17：30 〜 24：30 （予約受付は 14：30以降） 
旧正月（2008年2月7日〜１1日休業.）  
カード不可。現金のみ。  

住   所： 
 

電   話： 
営業時間： 
休   み： 
カ ー ド：  

東寶小館 

オープンして17年になるミラマショッピングセンターの中の有名四川料理店「雲陽閣川菜館」  

Yunyan Szechuan Restauran  

4F, Miramar Shopping Centre, 132-134 Nathan Road, Tsim Sha Tsui  

九龍尖沙咀美麗華彌敦道132-134号美麗華商場4楼  

2375-0800  

11:30〜15:00、18:30  

年中無休（旧正月も通常通り営業） 
Visa, Master, Amex, JCB, Diners  

住   所： 
 

電   話： 
営業時間： 
休   み： 
カ ー ド：  


